Veiledning
om
elektriske
tilkoplinger
som du kan
gjore selv

Dha har lenr til & forets enkelte elekiriske tilkop-
linger pa eget utstyr. ben det ma skje pd en sik-
kerhetsmessig forsvarlig rrate of i sanswar
med informmes pneni denne brosfyren,
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lov til a gjere:

Siden 1930-3rere har ighetene fastsatt
kraw il de fagfolk som skalarbeide med
elektriske installasjoner. Hensikienerat
installas prene skal utheres fagliz op sikkert,
slik at risikoen for ulykker o brannerblir
roinst ralig, Dette erblitt sserlig wiktig med
denstorebrukenavelekiriske apparater wi
har fatt i hjerrmene,

[dagkanwi fa kigpt en god del elekirisk
installas jonsmateriell sombritere, stikkore
takter, stapsler. ledninger m.m. Mange mon-
terer detteisire hjpm, selv cmengod del av
dette arbeidet ikke er lowlig A utfere for tkke-
faglerte, Slikt montasjearbeid kan fere til
fare for livog slendomnm

[ dermne brosjyren gir vi veiled ning orm hw
du selv har lovtil a gjere pﬁ eget utstyr, og
hvmardan du skal utfere dette arbeidet pﬁ el
n'ﬁztig miate slik at ulykker og branmer unn-
Bas,

Dette kandu gjere selw

Tilkopling/ skifting awtopolete stepsler
il og med 25 & (ampere), med og uten
jording,

Tilkopling/ skifting aw topolete skjsite-
kortakter og appamtkontaktertil og
med 16 A (ampére), med of uten jor-
ding,

Tilkopling of reparasjon avbordlamper,
lampetter ol med bevegelige ledninger
herander ogsd ledningshrytere,

Tilkopling o skifting aw belysningsut-
styroppherngtitakknok el.. of som ror-
tnalt ikkebetmktes somendel avden
faste installasporen, tilkoplet med kron-
klenmme eller med stepsel/stikkontakt.
Dessutenskifting awand re belysnings-
armetureri terre rom med isolerende
gulwd ekke.

Montering op skifting av varnreowner
sorm leveres med bevegelig ledning o
stepsel.

Skifting awdeksel forbrytere, stikkkon-
takter og koplingshokser

Husk at altannet elektrisk installasjons- og
reparasjonsatbeid skalutferes awv fagfolk.
Herrend deg til elektroirstallateren og be
arn faglig hjelp. Dette er ned vend i, for
sikre deg, din farnilie og ditt hjern mot ulyk-
ker og branmer, O vertredelse av forskrifter
kan med fere straffeanswvar Du kan ::ngsﬁ Hsi-
kere 3 f3 mindre uthetalt i forsikring ved
ulykker ellerbrarmer dersomdetblir p%im'st
brudd pd forskriftene,

. vy

Les veiledningen pa

den andre siden ngye
for du begynner!

" Dettehardu | | Bruk el-vett

- det gjelder din
sikkerhet!

Ga aldr fra utstyr som skal brukes under til-
SyIL- uten 2 sl awstrarmmer.

Ikke dekk til wermeovmer F gardiner,
b ler ol wekk fra avmene, Rengj;zfr elektris-
ke apparater o utstyr regelmessig,

Urmgﬁ averdrewen bk av ﬂj,rtﬂ:- atre stikkon-
takter, skj@teledninger o andre provisoriske
lgasrninger.

Legg ikke lgse led ninger gjennom d ;zilﬁp-
ningereller slik atde kanbliskadet. Erdet
for 3 stikkantakter 53 ta kantakt med elek-
troinstallatsr,

Kjenn pﬁ sikringer, koplingsbokser, stikkorn-
takter, stapsler og brytere, Er de unormalt
varmre ellerbrunsvidde, kandet tyde pﬁ
overbelastning eller kontaktswikt, Ta kontakt
med elektroinstallater snarest,

Ta Erlig kontroll avden elekiriske installasjo-
nenog serg ford fi wettet eventuelle feil, da
disse kaninnehere brann- og beraringsfare.
Ee o sjekkliste fra d et lokale elektrisitetstil-
syny det lokale everk,

Husk at det ereieten/brkeren sormer
answarlig for wedlikehold awvelektriske
installas jprier og utstyr. og at d et bernyttes
krmlifi sert personell til alle installasjons- og

reparasjonsatbeider,
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Altuelle ledningstyper:
PL e

Lett plas tisolert ladn in g (b pattledn in g ), owval, Fies 1
fn:n::s]l;elﬁge targee, Tu:-le%er 0, 5 Bucbern joed Led e,
Bruksomxide: For bord lam pey, lam petter o, For bysar-
matrer med vektopptd 1,2 lalo som henger 1 lednmngen,
Didee fox héindlarmper eller slqateladn mge:,

PM Midd als steroplastisalert ledning, owral, Fées 1foz-
slgellige farﬁil T ]Eder 0,75 o 10 v Bocben joed led e,
Bruksom 10, 7S 2 5o rPL.'l,I]TnTn‘fn:n::ilﬁz‘te-
lednnger oF for brsarmatres med weltopptd 3 Jalo som

henger 1lednngan , Dde for béndlam pe

PLH

Latt plas tisolert ledn o o b pettledn in ) oun d , Fies 1
fDIE]EE]]ng targee, Tu:-le%er 0,75 ame% ellar uten jord-
ledey, BruksomzBde: Somn for FL.

v Avkskna

becd e

FHH I S
Midd els sterkplastisolartlednmg, rund  Fes 14ors lqell-
ge fa.‘:ge::.T-:-leg.er 0,753, 10, 15w 3ed ellee wten jordle-
e, BrubsomxBde: (1,75 i %o Farm at e med el
opptil2 ki sorm henger 1lednin gen, Elews som fox FL, 1
i o e sl aledn:inger o7 hengen de ksarnatrer o pp-
1175 kg, 15 2o skgeteledn inger 02 hengen de kysar -
mateer opptl 4.5 kg,

HH MMidd els sterdeowmm ns olert lednn e, son d.

Wain ligris sort eller gl Toleder 0,75, 10, 15w 3 med
eller uten jordlede:.

Brubsomxide: 0,75 i *som for FL, 1.000g L5 wm® som
fo: PIMH,

MO Midd els stexkogumim os Dlertl}n,ﬂf[bﬁ tandigz led-

ninﬁ.‘ifan' 15 so0et, For emmir somn I

S doe I » Dess sucten when dees o for
héndlampez.

nan e, Wan boris soxt, Foremmels somn I
Bmﬁcsnm S doe I .
HMMHVYR Shtesterk, zummis olert, veerbestand iz lad-

n:inﬁ.?an' 15 soxt, For emeers som MIAH,

voon foe I .

MMMV Shiesterk, %Lm'nm s olert, D]EE-IE tandiz led-



