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Generell beskrivelse 

-TN-C-S 230V/400V 

-Ikmaks:  6kA 

-Ikmin:    1,5kA 

-Tilførsel: PFXP 5G 10mm² 

-OV:        4 x 40A 

 

 

 

 

-Kjøkken: B-2 x 10A/30mA Montering av lys list under overskap. Stikk for 

kjøleskap 150mm over ferdig gulv, takpungt for lyskilde. Lysbryter innfelt 
1000mm over ferdig gulv. Teknisk stikk for komfyr 150mm over ferdig gulv med 

egen tilførsel B-2 x 16A/30mA. 

 

 

-Bad: Lysarmatur over speil, 1 2P bryter innfelt 1000mm over ferdig gulv. VK 

200W 17M med gulvføler og termostat. B-2 x 10A/30mA 

 

 

-Motor: C-3 x 16A/30mA 3 fase motor, 230V/400V, 1,5kW, 6,5A/3,9A, Cos 

(ф)= 0,73.  

 

-Motorstyring: B-2 x 10A/30mA, dreievender med tidsfunksjon begge veier. 

Styring ved hjelp av kontaktor.  
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Totalt Effektbehov 

 

 

-Kjøkken: P =230V x 10A =      2300W 

 

-Komfyr:  P =230V x 16A =      3680W 

 

-Bad:       P =230V x 10A =       2300W 

 

-Motor:   P =230V x 16A =       3680W 

 

-Styrestrøm: P= 230V x 10A= 2300W 

 

-Ptot=                                  14260Watt 

 

-Samtidsfaktor= 0,6= P*0,6= 14260W* 0,6= 8556watt 
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Koordinere vern og kabel iht NEK 400-4-433 og 5-533.2 

 

Tar hensyn til særnorske krav §.533.2 
Valg av Forlegningsmåte Tabell 52A-1 

Korreksjon Temp Tabell 52A-14 

Gruppereduksjon Tabell 52A-17 

 

-Kjøkken kurs: Forlegningsmåte C 

 Ib= 16A 

 In= 16A 

 Iz= 19,5A 

 Kg= 1 

 Kt= 1 

 NyIz= Kg*Kt*Iz= 1*1*19,5A= 19,5A 

 
Dokumentere beskyttelse mot overbelastning iht Krav1 og Krav2 Nek 400 - 

§433.1 

 Krav1: Ib ≤ In ≤ Iz= 10A ≤ 10A ≤ 14,5A               OK! 

 Krav2: I² ≤ Iz= (10*1,2) ≤ 14,5A= 12A ≤ 14,5A    OK! 

 

 

-Bad: Forlegningsmåte C 

 Ib= 10A 

 In= 10A 

 Iz= 14,5A 

 Kg= 1 

 Kt= 1 

 NyIz= Kg*Kt*Iz= 1*1*14,5A= 14,5A 

 
Dokumentere beskyttelse mot overbelastning iht Krav1 og Krav2 Nek 400 - 

§433.1 

 Krav1: Ib ≤ In ≤ Iz= 10A ≤ 10A ≤ 14,5A               OK! 

 Krav2: I² ≤ Iz= (10*1,2) ≤ 14,5A= 12A ≤ 14,5A    OK! 

 

 

 

-Komfyr: Forlegningsmåte C 

 Ib= 16A 

 In= 16A 

 Iz= 19,5A 
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 Kg= 1 

 Kt= 1 

 NyIz= Kg*Kt*Iz= 1*1*19,5A= 19,5A 

 
Dokumentere beskyttelse mot overbelastning iht Krav1 og Krav2 Nek 400 - 

§433.1 

 Krav1: Ib ≤ In ≤ Iz= 16A ≤ 16A ≤ 19,5A                  OK! 

 Krav2: I² ≤ Iz= (16*1,2) ≤ 19,5A= 19,2A ≤ 14,5A    OK! 
 

 

-Styrestrøm: Forlegninsmåte A1 

 Ib= 10A 

 In= 10A 

 Iz= 14,5A 

 Kg= 1 

 Kt= 1 

 NyIz= Kg*Kt*Iz= 1*1*14,5A= 14,5A 

 
Dokumentere beskyttelse mot overbelastning iht Krav1 og Krav2 Nek 400 - 

§433.1 

 Krav1: Ib ≤ In ≤ Iz= 10A ≤ 10A ≤ 14,5A               OK! 

 Krav2: I² ≤ Iz= (10*1,2) ≤ 14,5A= 12A ≤ 14,5A    OK! 
 

 

-Motor Kurs: Forlegningsmåte C 

 Ib= 16A 

 In= 16A 

 Iz= 32A 

 Kg= 1 

 Kt= 1 

 NyIz= Kg*Kt*Iz= 1*1*19,5A= 32A 

 Startstrøm < I4= (4*16A) < 80A= 64A < 80A           OK! 

 
Dokumentere beskyttelse mot overbelastning iht Krav1 og Krav2 Nek 400 - 

§433.1 

 Krav1: Ib ≤ In ≤ Iz= 16A ≤ 16A ≤ 32A                     OK! 
 Krav2: I² ≤ Iz= (16*1,2) ≤ 19,5A= 19,2A ≤ 32A       OK! 

 

 

Beregning av OV 

2x16A kurser:   7360W 
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3x10A kurser:   6900W 

 

Maksimalt forbruk:    14260Watt 

Samtidsfaktor:       0,6 

      

 

   P        14260W * 0,6 

I =                =                        = 37A≈40A 

 U * √3   400 * 1,73 
 

 
 

Et overbelastningsvern på 40A er i utgangspunktet nok til dette anlegget.  

 

-Beregne inntakskabel iht Nek 400 : 2010 – 4 – 433 

 

 Ib= 37A 

 In= 40A 

 Iz= 57A   ( PFXP 4 x 10mm²) Forlegningsmåte C 

 Kg= 1 

 Kt= 1 

 NyIz= Kg*Kt*Iz= 1*1*19,5A= 57A 
 

Dokumentere beskyttelse mot overbelastning iht Krav1 og Krav2 Nek 400 - 

§433.1 

 Krav1: Ib ≤ In ≤ Iz= 37A ≤ 40A ≤ 57A                  OK! 

 Krav2: Valg av tverrsnitt over 4mm² trenger ikke å kontrolleres da Iz= 

1,45*Iz som er lik eller større enn I² 
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Spenningsfall: FEL § 27. Nek 400 § 525 og Tabell 52F  

Beregner spenningsfall i den lengste kursen for alle In 

Anbefaler max 3% tap der 1% er på inntakskabel og resten fordeles på brukere 

 

 

-Komfyr Kjøkken: 

Effekt:        3680w 

Lengde: 10m 

IN  16A 

Iz              19,5A (PN 2x2,5mm²) 
 

 

∆U= P x ῤ x l x 2= 230V x 0,0181 x 10 x 2= 2,32 

       U x A                 230 x 2,5mm²   

∆u= ∆U x 100= 2,32V x 100= 1,01% 

         U              230V 

 

 
-Kjøkken: 

 

Effekt:        2300w 

Lengde:      10m 

In:              10A 

Iz:              14,5A ( PN 2X1,5mm²) 

 

 

∆U= P x ῤ x l x 2= 2300w x 0,0181 x 10 x 2= 5,43V 

       U x A                 230V x 1,5mm²   

∆u= ∆U x 100= 5,43V x 100= 2,36% 

        U                 230V 
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Inntaskabel: 

  

Lengde:     10m 

In:             40A 

Iz:              57A (PFXP 4x10mm²) 

 
Kontrollere at det er under anbefalt spenningsfall på 1%  

Montørhåndboka 6.2.7 

 

∆U= P x ῤ x l x 2= 14260w x 0,0181 x 10 x 2= 1,29V 

       U x A                 400V x 10mm²   

∆u= ∆U x 100= 1,29V x 100= 0,32% 

        U                 400V 

 

Totalt spenningsfall for Installasjonen: Kurs 3 + Kurs 10= 2,36 + 0,32= 

2,68% 
Det er under max spenningsfall på 3% 
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Dokumentere beskyttelse ved kortslutning NEK 400 – 4- § 434 

 

-Stigeledning 

 

 Kontrollere vernets bryteevne for PLSM – OV40/4:  

Icn≥Ik3pmax=6kA≤10kA 

Da dette er TN finner vi Ikmin og Ikmax ved bruk av Eurotester. 

 Ikmax≤ Icn= Målt ≤10kA 

 Dokumentere krav til utkoblingstid NEK § 434.5.2:t= 

k²xS²/I²=115²x6mm²=0,0006s 

                   28000² 

Pga utløsekrav raskere enn 0,1 s sier Nek 400 – 434.5.2 at I²t ≤ k² x S² 

 I²t ≤ K²x S²= 28000 A²s ≤ 115² x 10²= 28000A²s ≤ 476100 A²s 

 Selektiv inntill 1,5kA (M1gl-80) 

 

 

-Kurs 4 

 
 Kontrollere vernets bryteevne for PKPM – B10/2/30mA: 

Icn≥Ik3pmax=6kA≤10kA 

 Da dette er TN finner vi Ikmin og Ikmax ved bruk av Eurotester.  

 Kontrollere at Ikmin> I5= Målt> 100A 

 Kontrollere at Ikmax < Icn= Målt < 10kA 

 Dokumentere krav til utkoblingstid NEK § 434.5.2:t= 

k²xS²/I²=115²x1,5mm²=4,76s 

                   28000² 

 Vernet garanterer utkobling ved 0,1s og beskyttelsen av kabelen er 

ivaretatt da krav iht. 434.5.2= 4,76s 

 I²t ≤ K²x S²= 25000 A²s ≤ 115² x 1,5²= 25000A²s ≤ 29756 A²s 

 Selektiv inntill 1,5kA (PLSM OV-40) 
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-Kurs 2 

 

 

 Kontrollere vernets bryteevne for PKPM – B16/2/30mA: 

Icn≥Ik3pmax=6kA≤10kA 

 Da dette er TN finner vi Ikmin og Ikmax ved bruk av Eurotester.  

 Kontrollere at Ikmin> I5= Målt> 160A 

 Kontrollere at Ikmax < Icn= Målt < 10kA 

 Dokumentere krav til utkoblingstid NEK § 434.5.2:t= 

k²xS²/I²=115²x2,5mm²=0,25ms 

                   18000² 

 Vernet garantere utkobling ved 0,1s og beskyttelsen av kabelen er ikke 

dokumentert da krav iht. 434.5.2= 0,25ms 

 Dokumentere at kabelen tåler vernets gjennomsluppen energi. 

I²t ≤ K²x S²= 18000 A²s ≤ 115² x 2,5²= 18000A²s ≤ 82656 A²s 

 Selektiv inntill 1,5kA (PLSM OV-40) 
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Enlinjeskjema Fordeling 
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Enlinjeskjema 
Installasjonstegning
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Enlinjeskjema Varmekabel 

 
 

 

Watt pr.m²= Wvk/A= 200W/3,5m²= 57W/m² 

CC= (A/Lvk)*100= (3,5m²/ 17m)*100= 20,5cm pga sluk velger jeg≈ 15cm 

R= U²/ Wvk= 230V²/ 200W=264,5ohm 

W/Vkpr.m= Wvk / Lvk= 200W/ 17m= 11,76W 
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Motorstyring: Styrestrømskjema 
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Hovedstrømskjema: 

 



                                                                                   Minifagprøve i regi av: SEOS 

                                                                                           Dokumentert av: Martin Johansen 

                                                                                  Praktisk gjennomføring: Martin og Endre 

 

16/22 

Risikoanalyse 

Dokumentasjon: utarbeidet nødvendig dokumentasjon for utførelse av jobben 

HMS-Prosedyrer:  

 Vurder om det er behov for å utarbeide anleggsspesifikke HMS-prosedyrer. 

Spesiell risiko ved arbeid i store høyder, kummer etc. 

 Sørg for at førstehjelpsutstyr og verneutstyr er tilgjengelig før arbeidet 

starter og at du har fått nødvendig opplæring, instruksjon og øvelse. 

Verneutstyr skal kontrolleres før bruk. Følg bedriftens rutiner for bruk av 

verneutstyr. 
 Planlegg hvordan arbeidet skal gjøres. Arbeidsområdet skal være sikret og 

ryddet før arbeidet starter. Vurder om arbeidet kan gjennomføres på en 

trygg og sikker måte 

 Gardintrappa skal være stødig 

 og ha brede, gode trinn. Trinnene skal ha gli sikring og trappen skal være 

sikret mot sammen klapping 

 Det skal etableres to sikkerhetsbarrierer 

 Har riktig verktøy for å utføre oppdraget (eks AUS) 

 

 

FKE: 

 Vurder kompetansekrav iht oppgavens art. Sjekk bedriftens 

internkontrollsystem, rutiner og kompetanseoversikt.  
 

Valg av verktøy: 

 Avisoleringstang 

 Utsparingstang 

 Momentnøkkel 

 Bormaskin med Bitz 

 Vater 

 Eurotester 

 Multimeter 

 Laservater 

 Krympetang 
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Sluttkontroll: 

 

 

 Måle kontinuitet. Samsvar målinger med formen (rho*l/A) 

 Måle isolasjonsresistansen. >1ohm 

 Kontrollere at alle tilkoblinger er godt tilskrudd 

 Teste spenningen 

 Måle Ik1pmin og Ik3pmax 

 Måle faserotasjon 

 Verifisere at brytere og termostat virker 
 Test kjøre motor 

 Skrive kursfortegnelse 

 Skrive samsvarserklæring 

 Megge VK og måle resistansen 

 Skrive samsvarserklæring for VK 

 Rydde anlegget 

 Dokumentasjon plasseres i fordeling 

 

 

Fremdriftsplan 

 

Dag1 

 

Dag2 

 

 

Dag3 

 

Planlegge jobben, 

avtale hvem som 

skal gjøre hva 

Fortsette på evt 

styrestrøm. 

Hovedstrøm 

motor. Montere 

bokser 

Demontere 

anlegget 

 

Valg av utstyr og 

materiale 

 

Trekke 

ferdigtrukket rør. 

Komplettere lys og 

stikk.  

Evaluering  

Montere 

inntaksskap og 

montere vern med 

målesløyfe og 

inntakskabel/ 

Styrestrøm for 

motor 

Komplettere. 

Utføre verifikasjon 
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REFERANSER: 

 
-El-tilsynsloven. 

 
-Forskrift for elektriske lavspenningsanlegg (FEL). 

 

-Forskrift om kvalifikasjoner for elektrofagfolk. (FKE) 

 

-Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB). 

 
-Forsikringsselskapenes godskjenningsnevn (FG). 

 

-Post og teletilsynet.(PT)  

 

-Nek 400:2010. 

 
-Montørhåndboken 2010. 

 

-TEK 10. 

 

-Norsk Standard.  
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Materialiste med El-nr:  

 
 

Glemt på liste: 

 -Jordstrømpe 
 -Endehylser 

 -1x 4x 16A vern Ck kar 

 -1x 1p16A vern Bk kar 

 -4x 1p10A vern Bk kar 

 -Rkk 10mm2 

 -Samleskinne 

 -4x10mm2 PFXP 

 -PR 2x2,5mm2 

 -PFXP 4x4mm2 
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         Oversikt over vedlegg:                                                    

 

 Rapport fra risikovurdering 

 Samsvarserklæring for Varmekabel 

 Samsvarserklæring for installasjonen  

 Bruksanvisninger for Termostat 

 Dokumenter for Motor 

 Bilde av ferdiglagd Varmekabel 
 Dokumentasjon av vern fra ABB 
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