A FORESTIA GULV

Desember 2008

Fig. |

IS

w

~

Lengdeendring mm/m (%/o0)

o

30 40 50 60 70 80 90 100 A

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15161718 B

A = Relativ fuktighet
B = Platens likevektsfuktighet

Fig. 4

Monteringsveiledning (N)

Generelt

Disse retningslinjer gjelder for mon-
tering av Forestia Gulv i 18 og 22 mm
Standard og Ekstra kvalitet, samt

22 mm Elite kvalitet. Forestia Gulv er
profilert med not og fjer pa 4 sider.
Forestia Gulv innneholder 5-8% fuk-
tighet levert fra fabrikk, som tilsvarer
likevekt med 20-50% RF (fig. I). Det
er derfor meget viktig at byggfukten
holdes under kontroll ved hjelp av
ventilering og oppvarming. Mur- og
pussarbeider skal vere avsluttet for
montering av Forestia Gulv starter.
Platene vil bevege seg noe med
variasjoner i luftfuktigheten (fig. I).

Bruksomrader

Forestia Gulv kan benyttes som
barende undergulv pa trebjelkelag
eller tilfarere, eller som flytende gulv
pa annet barende underlag.

Naér 18 mm Forestia Gulv brukes
som bzrende undergulv pa tre-
bjelkelag eller tilfarere, ma det
benyttes et stivt overgulv som f.eks.
4 mm parkett eller 7 mm laminat-
gulv. Forestia Gulv Standard er ikke
fuktbestandig og skal alltid monteres
etter at bygget er lukket
(klimaklasse 1).

Forestia Gulv Ekstra og Forestia Gulv
Elite er godkjent som plattformgulv
(klimaklasse 2). | boligrom hvor det
settes krav til fuktbestandige materi-
aler, f.eks. bad, vaskerom, vindfang og
under kjokkenbenk, anbefales Forestia
Gulv Elite eller Forestia Gulv Ekstra.

Transport, lagring, handtering
Platene ma beskyttes mot fuktighet
under transport og lagring. Platene
skal lagres pd et stabilt og plant
underlag med 3-5 strg pr. pall. Platene
skal aldri legges direkte pa marken!
Ma platene lagres utenders skal det
legges fuktsperre under pallene for &
hindre fuktopptak fra grunnen.
Platene skal transporteres, lagres og
handteres slik at profilen ikke skades.
Hvis profilen er vesentlig skadet ma
skjoten understottes eller platen
byttes ut.

Underlag for montering

Det anbefales & dimensjonere
bjelkelaget i henhold til NBI’s bygg-
detaljblad 522.351. Bjelkelaget skal
vaere avrettet og lagt med noyaktig
senteravstand, max. c/c 0,60 m.

Alle frie platekanter skal vare under-
stottet.

Monteres Forestia Gulv som flytende
gulv, henvises det til monterings-
anvisning for Forestia Flytende gulv.

Montering

Platene skal monteres i forband
direkte pa det avrettede bjelkelaget
med den stemplede siden opp.
Lengderetningen pa platene skal alltid
ga pa tvers av bjelkelaget. Platene bor
spenne over minst to felt og
endeskjgating bor alltid foretas over
bjelkens senterlinje (fig. 2).

Mot faste konstruksjoner skal det
vere en klaring pd min. 10 mm. Sterre
gulvflater med lengde over|0m ma
deles opp i felter med ekspansjons-
fuge mellom feltene.

Ved utsparing sterre enn 0,15x0,15
m, ma platekantene understottes.
Platene skal limes til bjelkene og i alle
skjotene. Dette gir et stivere gulv og
reduserer faren for knirk nar bjelkene
torker. Det anbefales & legge ut to
limstrenger pa hver gulvbjelke.
Platenes profiler skal full-limes (fig. 3).

Platene skal drives sa tett sammen at
limet tyter opp i skjsten (fig. 4).
Overflgdig lim fiernes. Et limforbruk
pa ca. | Itr. pr. 10 m2 gulvflate kan
paregnes.

Et plattformgulv av Forestia Ekstra
eller Forestia Elite vil i byggeperioden
bli utsatt for nedbgr.Vann, rim eller is
pa bjelkene ma fjernes for legging av
platene.

Det er viktig at limet tiler de klima-
tiske forhold en har under monter-
ingen. Kontakt limprodusent for riktig
limtype.

Gulvplatene festes til alle under-
stottelser med skruer eller spiker.Ved
skruing anbefales skruer som er
beregnet for festing tre mot tre eller
tre mot stal - elektrolytisk sink.



Dimensjoner 3,9/57,4,2/55 eller til-
svarende (fig. 4).Ved spikring skal det
benyttes varmforsinket firkant spiker
2,5/65.Ved maskinspikring skal det
benyttes rillet 3,1/65 eller like effektiv
spesialspiker.

Ved bruk av skruer skal det brukes
minimum 3 stk. skruer pa tvers av
platene ved hver understgottelse. Antall
spiker skal veere minst 5 stk. ved hver
plateende og 3 stk. for hver bjelke inne
pa platen.

Bruk av skruer gir sterst sikkerhet mot
knirk i gulv hvis gulvbjelkene skulle
krympe etter at undergulv er lagt.
Béade skruer og spiker skal forsenkes
2-3 mm ned i platen. Hullene ma ikke
sparkles da hodet kan komme opp nar
bjelkene krymper.

Generell informasjon

Overflatebehandling

Gulvplatene skal ikke ha fuktinnhold
hayere enn 10% for overgulv legges.
Mulige overflateskader utbedres for
belegg legges. Eventuell topping eller
omkanter i skjgtene skal avrettes ved

sliping.

Det ma tas hensyn til at plattformgulv
krever tid for utterking av fukt samt
etterbehandling i form av sliping og
etterspikring/etterskruing for det
legges gulvbelegg.

Sliping ber utferes sa seint som mulig
for legging av belegg.

Vannbaren gulvvarme anbefales hvis
gulvvarme skal benyttes. Elektriske
gulvvarmeanlegg i konstruksjoner med
trebjelkelag og sponplater kan ikke
anbefales. Dersom dette likevel

benyttes, skal platene terkes ned til
max. 7% fer overgulvet legges.

Ta kontakt med gulvlegger og
produsent av gulvvarmeanlegget.
Unnga tynne belegg med blank over-
flate, da plateskjotene og ujevnheter
lett blir synlig gijennom slike belegg.

Henvisninger

NBI Blad 522.351

Trebjelkelag. Dimensjonering og
utforelse.

NBI Blad 522.861

Undergulv pa trebjelkelag.

NBI Blad 522.362

Tilfarergulv.

NBI Blad 541.304

Legging av banebelegg pa gulv.
NBI Teknisk godkjenning nr. 2280
Forestia Gulv sponplater.

NBI Teknisk godkjenning nr.2201
Etasjeskiller av tre.

Sponplater er fabrikkfremstilte produkter.Til tross for grundig kvalitetskontroll kan det forekomme at plater med feil slipper ut fra fabrikken.
Ver oppmerksom pa at brukeren skal kontrollere produktet FOR MONTERING.Vdre anvisninger og anbefalinger er basert pa vdre erfaringer. De er

angitt for a hjelpe forbrukerne til G finne den beste arbeidsmetoden og for G oppnd det best mulige resultat. Forbrukernes arbeidsforhold ligger uten-

for vdr kontroll.Vi patar oss ikke ansvar for feil anvendelse av produktene.Vi tar forbehold om endringer i spesifikasjon uten varsel.

Monteringsvigledning (S)

Allmint

Dessa riktlinjer giller for montering av
Forestia Golv och ForestiaV313 Golv i
18 och 22 mm tjocklek.

Forestia Golv och ForestiaV313 Golv
ar profilerade med not och fjader pa
fyra sidor. Spanplattor innehaller 5-8 %
fuktighet vid leveransen fran fabrik,
vilket motsvarar jamvikt med ca.
20-50 % relativ fuktighet. Plattorna
kommer att réra sig nagot vid
variationer i luftfuktigheten. Man kan
rakna med en dimensionsandring i
plattplanet pa ca 0,15 % (1,5 mm/m) vid
en andring av den relativa luftfuk-
tigheten pa mellan 30 % och 70 %

(fig 1). Det ar darfor mycket viktigt att
byggfukten halls under kontroll med
hjalp av ventilering och uppvarmning.

Anvindningsomraden

Forestia Golv kan anvindas som
barande undergolv pa trabjilklag eller
som flytande golv pa annat birande
underlag. Nar 18 mm Forestia Golv
anviandes som barande undergolv pa

das ett styvt overgolv t.ex. |4 mm

parkett eller 7 mm laminatgolv.
Forestia Golv ar inte fuktbestiandigt
och ska alltid monteras efter att
bygget stangts (Klimatklass I). Forestia
Golv ska inte anvdndas i rum dir det
stills krav pa fuktbestindiga material.
ForestiaV313 Golv iar godkant som
plattformgolv och kan darfér mon-
teras fore viggar och tak (klimatklass
I). 1 rum dar det stills krav pa fukt-
bestindiga material, t ex bad, tvittrum,
vindfang och under koksbink,
rekommenderas ForestiaV313 Golv.

Transport, lagring, hantering
Plattorna ska skyddas mot fuktighet
under transport och lagring. De ska
lagras pa ett stabilt och plant underlag.
Plattorna ska aldrig laggas direkt pa
marken! Om plattorna maste lagras
utomhus ska det som komplement
laggas en fuktsparr under pallarna for
att hindra fuktupptag fran grunden.
Plattorna ska transporteras, lagras och
hanteras pa sa sitt att profilen inte
skadas. Om profilen ar vasentligt
skadad, maste skarvarna stottas eller
plattan bytas ut.

Montering

Bjalklaget ska vara riktat och utlagt
med korrekt centrumavstand. Alla fria
plattkanter ska vara understédda.

I8 og 22 mm Forestia Golv och
Forestia V313 Golv kan anvindas som
ligger med ett avstand pa max

c/c 600 mm, under férutsittning att
golvets nyttolast ar max 2,0 kN/m?
jamnt fordelad och 2,0 kN punktlast.

Plattorna ska monteras i férband
direkt pa det riktade bjilklaget med
den stimplade sidan upp. De ska alltid
monteras tvars bjilklaget och bor ligga
over minst tva filt (fig. 2).

Det rekommenderas att skarvning av
plattorna utfors pa bjilkens centrum-
linje p g a framtida risk for knarr.
Plattorna kan ocksa monteras med
andskarvarna i falt utan understod,
bortsett fran stillen dar det kan upp-
std sarskilt stora belastningar. Fria
plattkanter mot vaggar eller 6ppningar
ska alltid vara understodda.



Mot fasta konstruktioner ska det finnas
ett fritt utrymme pa minst [0 mm.
Storre golvytor med lingd 6ver |0m
ska delas upp i falt med expansions-
fogar mellan filten.

Vid ursparning som &r storre an

0,15 x 0,15 m ska plattkanterna stottas.

Plattorna ska limmas fast vid bjalkarna
och i samtliga skarvar. Detta ger ett
styvare golv och minskar risken for
knarr nar bjilkarna torkar. Det
rekommenderas att ligga ut tva lim-
strangar pa varje golvbjilke. Plattornas
profiler ska fullimmas (fig 3). Plattorna
ska pressas sa titt ihop att limmet
trianger upp i skarven. Overflodigt lim
avldgsnas. Man kan rakna med en lim-
forbrukning pa ca | liter per 10 m2
golvyta.

Vid laggning av Forestia Golv efter att
bygget stingts kan et icke fuktbestin-
digt lim anvandas. Kontakta lim-
tillverkaren for att fa veta korrekt lim-
typ. ForestiaV313 Golv kan under
byggperioden bli utsatt for nederbord.
Vatten, rimfrost eller is pa bjilkarna ska
avlagsnas fore laggning av plattorna.
Det dr viktigt att limmet tal klimat-
forhallandena under monteringen.

Allmin information

Det rekommenderas anvandning av ett
lim som kan appliceras i fuktig vider-
lekstyp. Kontakta limtillverkaren for att
fa veta korrekt limtyp. Golvplattorna
fixeras vid alla understéd med skruvar
eller spikar.Vid skruvning rekommend-
eras skruvar som dr avsedda att fastas
tra mot tra eller tra mot stal, hel-
gangade — elektrolytiskt gul zink.
Dimensioner 57/3,9, 55/4,2 eller mot-
svarande (fig 4).Vid spikning ska det
anviandas varmforzinkade fyrkantspikar
65/2,5.Vid maskinspikning ska det
anvandas rifflade spikar 65/3,1 eller lika
effektiva specialspikar.Vid anvandning av
skruvar skall anvdandas min. 3 st pa tvars
av plattorna vid varje understod.
Antalet spikar ska vara minst 5 st vid
varje plattinde och 3 st for varje bjilke
inne pa plattan.Vid skarvning utanfér
bjalkarna anvands 4 st skruvar tvirs
plattorna, nirmast plattindarna, och

3 st vid de 6vriga understoden.
Anvandning av skruvar ger storst
sikerhet mot knarr om golvbjilkarna
skulle krympa efter det att undergolvet
ar lagt. Bade skruvar och spikar for-
sanks 2-3 mm ned i plattan. Halen far
inte spacklas eftersom huvudet kan
komma upp nir bjilkarna krymper.

Ytbehandling

Golvplattorna far inte ha ett fukt-
innehall hogre an 10 % innan matta/
golvtickning laggs. Eventuella ytskador
avhjalps. Majligen uppstickande kanter
eller nivaskillnader i skarvarna ska
rattas till genom slipning. Hansyn bor
tas till, att plattformgolv kraver tid for
torkning samt efterbehandling i form av
slipning samt efterspikning/efter-
skruvning fore laggning av 6vergolv.Vid
laggning av plattformsgolv far man alltid
rakna med att skarvarna behover slipas
innan beldggningen gors.

Slipning bor utforas si sent som mojligt
under byggprocessen. | samband med
golvvarme rekommenderas en vatten-
buren varmeanldggning. Elektriska golv-
varmeanlaggningar i konstruktioner
rekommenderas ej. | fall dar en sadan
anldggning anda anvinds ska plattorna
torka ned till max 7 % innan Gver-
golvet laggs. Ta kontakt med golvldggare
och tillverkare av golvvarmeanligg-
ningar. Undvik tunna beldggningar med
blank yta, eftersom plattskarvar och
ojamnheter ltt blir synliga genom
sadana beldggningar.

Spanplattor dr fabrikstillverkade produkter. Trots en grundlig kvalitetskontroll kan det forekomma att plattor med fel sldpps ut fran fabriken.Var upp-
mérksam pd att anvdndaren ska kontrollera produkten FORE MONTERING. De tekniska data som vi uppger, vdra anvisningar och rekommendationer
dr baserade pd vdra erfarenheter. Syftet med dem dr att hjdlpa anvédndarna att finna den bdsta arbetsmetoden och att uppna bdsta méjliga resultat.
Anvéindarnas arbetsforhdllanden ligger utanfor var kontroll.Vi pdtar oss inte ndgot ansvar for felanvdndning av produkterna.Vi forbehdller oss rdtten att
gora dndringar i specifikationen utan foregdende meddelande.

Montagevejledning (DK)

Generelt

Disse retningslinjer gzlder for
montering af Forestia Gulv og Forestia
V313 Gulvi I8 og 22 mm tykkelse.

Forestia Gulv og ForestiaV313 Gulv
er profileret med not og fieder pa 4
sider.

Spanplader indeholder 5-8% fugtighed
ab fabrik, hvilket svarer til ligevaegt
med ca. 20-50% RF. Pladerne vil give
sig noget ved variationer i luftfugtig-
heden. Man kan paregne en
dimensionsandring i pladeplan pa ca.
0,15% (1,5 mm/m) ved andring af
relativ luftfugtighed fra 30% til 70%
(fig. 1). Det er derfor meget vigtigt, at
bygningsfugten holdes under kontrol
ved hjalp af ventilation og opvarmning.

Anvendelsesomrader

Forestia Gulv kan benyttes som
bzrende undergulv pa trabjzlkelag
eller tilsvarende, eller som flydende
gulv pad andet berende underlag. Nar
I8 mm Forestia Gulv bruges som
bzrende undergulv pa traebjzlkelag,
eller tilsvarende, skal der benyttes et
stift overgulv som f.eks. 14 mm parket
eller 7 mm laminatgulv. Forestia Gulv
er ikke fugtbestandigt og skal alltid
monteres etter at bygningen er lukket
(klimaklasse ). Forestia Gulv skal ikke
benyttes i rum hvor der stilles krav til
fugtbestandige materialer. Forestia
V313 Gulv er godkendt som platform-
gulv og kan derfor monteres for vaegge
og tag (klimaklasse II).

| rum, hvor der stilles krav om fugt-
bestandige materialer, f.eks. bad,
vaskekalder, vindfang og under
kekkenbord, anbefales ForestiaV313
Gulv.

Transport, lagring, handtering
Pladerne skal beskyttes mod fugt
under transport og lagring. Pladerne
skal opbevares pd stabilt og plant
underlag. Pladerne ma aldrig ligge
direkte pa jorden! Hyvis pladerne skal
opbevares udenders, skal der
endvidere anbringes en fugtspaerre
under pallerne for at hindre, at der
optages fugt fra underlaget.

Pladerne skal transporteres, lagres og
handteres saledes, at profilen ikke
beskadiges. Hvis profilen har taget
vasentlig skade, skal sammenfgjningen
stottes eller pladen udskiftes.



Montering

Bjeelkelaget skal vaere rettet ud og lagt
med ngjagtig centerafstand. Alle frie
pladekanter skal vere stottet. 18 og
22 mm Forestia gulv og ForestiaV313
Gulv kan benyttes til undergulv pa
traebjalker og underliggere, som ligger
med en afstand pa maks. c/c 600 mm,
forudsat at gulvets nyttelast er maks.
2,0 kN/m2 jeevnt fordelt og 2,0 kN
ved punktlast.

Pladerne skal monteres i forbandt
direkte pa det udrettede bjelkelag med
den stemplede side opad. Pladerne skal
altid monteres pd tvers af bjalkelaget
og ber spende over minst to felt

(Fig. 2).

Det anbefales at foretage sammen-
fojning af plader over bjalkens center-
linie, da man ellers risikerer at gulvet
kommer til at knirke. Pladerne kan
ogsa monteres med endesammen-
fojningerne i felt uden understottelse
bortset fra pa steder, hvor der kan
opsta serligt store belastninger. Frie
pladekanter mod vagge eller dbninger
skal altid vaere understgottet.

Mod faste konstruktioner skal der
vere et spillerum pa min. |0 mm.
Sterre gulvflader med en lengde pa
over 10m skal deles op i felter med
ekspansionsfuge mellem felterne.Ved
udsparing sterre end 0,15x0,15 m skal
pladekanterne understottes. Pladerne
skal limes fast til bjeelkerne og i alle
sammenfajningerne. Dette giver et
stivere gulv og reducerer risikoen for
at fa et knirkende gulv, nar bjelkene
torrer.

Det anbefales at udlegge to limstrenge
pa hver gulvbjzlke. Pladernes profiler
skal limes fuldt ud. Pladerne skal drives
sa tet sammen, at limen trenger op af
fugen (fig. 3 og 4). Overskydende lim
fiernes. Man kan paregne et limforbrug
pa ca. | liter pr. 10 m# gulvareal.

Ved lzgning af Forestia Gulv efter
lukning af bygningen kan der benyttes
en ikke-fugtbestandig lim. Kontakt lim-

producenten for at fa oplyst korrekt
limtype. ForestiaV313 Gulv kan i
byggeperioden blive udsat for nedber.
Vand, rim eller is pa bjelkerne skal
fiernes, inden udlaegning af plader sker.

Det er vigtigt, at limen kan klare de
klimatiske forhold, der foreligger under
monteringen. Det anbefales at bruge
en lim, som kan anvendes i fugtige
miljger. Kontakt limproducenten for at
fa oplyst korrekt limtype.

Gulvpladerne fastggres til alle under-
stgtninger med skruer eller sem.Ved
skruning anbefales skruer, som er
beregnet til fastgorelse af tree mod tre
eller trae mod stal og med hel gevind —
elektrolytisk gul zink. Dimensioner
3,9/57,4,2/55 eller tilsvarende (fig. 4).
Ved sgmning skal der bruges varm-
galvaniseret firkantsem 2,5/65.Ved
maskins@mning skal der bruges rillet
3,1/65 eller et lige sa effektivt special-
sem.Ved brug af skruer skal der bruges
minimum 3 stk. skruer pa tvaers af
pladerne ved hver understgottelse. Antal
sem skal vaere mindst 5 stk. ved hver
pladeende og 3 stk. for hver bjelke
inde pa pladen.

Brug af skruer giver sterst sikkerhed
mod knirkelyde i gulvet, hvis gulv-
bjelkerne trekker sig/lkrymper efter at
undergulvet er lagt.Ved sammenfajning
uden for bjelkerne benyttes der 4 stk.
skruer pa tveers af pladerne nermest
pladeenderne og 3 stk. ved de ovrige
understgatninger.

Bade skruer og sem skal forsankes 2-3
mm ned i pladen. Hullerne ma ikke
spartles, da hovedet kan komme op,
nar bjelkerne krymper.

Overfladebehandling
Gulvpladerne ma ikke have et fugt-
indhold pa over 10% inden udlegning
af teeppe/belegning. Evt. overfladeskad-
er udbedres.Ved fremstaende partier
eller udragende kanter i sammen-
fojningerne skal der ske udretning ved
slibning. Der ma tages hensyn til at
platformgulv kraever tid for udterring

af evt. fugt, samt efterbehandling i form
af slibning og eftersemning/efter-
skruning, for der legges gulvbelegning.

Ved udlzegning af platformgulv skal man
altid paregne, at sammenfgjningerne
skal slibes, inden belaegningen kan kom-
me pa. Slibning ber udferes sa sent
som muligt i byggeforlgbet.

| forbindelse med gulvvarme anbefales
vand som varmemedium. Elektriske
gulvvarmeanleg i konstruktioner med
trebjalkelag og spanplader kan ikke
anbefales. Dersom sadanne alligevel
bruges, skal pladerne torre ned til
maks. 7%, for overgulvet legges. Tag
kontakt med gulvlegger og producent
af gulvvarmeanlaeg.

Undga tynde belaegninger med blank
overflade, da pladesammenfajninger og
ujevnheder let kan ses gennem den
slags belegninger.
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Generel information

Spanplader er fabriksfremstillede produkter.Til trods for grundig kvalitetskontrol kan det
forekomme, at plader med fejl slipper ud fra fabrikken.Ver opmaerksom pd, at brugeren skal

kontrollere produktet FOR MONTERING.

De df os anferte tekniske data samt vore instruktioner og anbefalinger er alle baseret pa egne
erfaringer. De er angivet for at hjzlpe brugeren til at finde den bedste arbejdsmetode og opnd
det bedst mulige resultat. Brugernes arbejdsforhold ligger uden for vor kontrol.

Vi pdtager os ikke noget ansvar for forkert anvendelse af produkterne.Vi forbeholder os ret til at

@ndre i specifikationerne uden varsel.
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