P& gulvet har Sofie faet mere plads - og en hule bag bjergvaeggen.
Og ved toppen af veeggen venter ikke kun en seng, men en verden,
hvor hun kan invitere veninderne pa besgg.




De sma fingre og taeer ma arbejde, nar familiens
yngste inviterer veninderne op i sin kgje. | stedet for
en kedelig trappe har Sofie nemlig en klatremur.

vens treeer og Frankrigs klipper har
hun underlagt sig, og stadig kribler
det i hendes fingre efter stgtte for den
stadige straeben opad. Sa da Sofie havde
brug for mere plads i sit kammer, og
lgsningen matte veere at have sengen
hgjt over gulvet, lod vi boligbutikkerne
beholde deres kgjesenge med trappestige.
| stedet byggede vi selv en enkel,
havet seng, hvor en klatrevaeg er eneste
adgangsvej.

Resultatet er en succes. Sofie har
veeret med til at bygge sin egen seng.
Hun har lakeret, hun har holdt svensk-
nggler, hun har tumlet med skruer.

TIPS

Med to korte og en lidt lzengere liste kan
du meget enkelt samle en sengehest,
der kan sikre bgrnene mod at trille ud
over sengekanten.

S ofie pa seks ar elsker at klatre. Ha-

Klatregreb for enhver hand

Klatreveeggene har pa fa ar givet
bjergbestigere i alle aldre mulighed for
at folde sig ud, uanset hvor langt der er
til neermeste bjergside.

Princippet er ganske enkelt at mon-
tere nogle greb, som ggr det ud for
ujeevnhederne pa klippesiden, pa en
veeg. Og sa leenge grebene ikke sidder
sa hgjt, at de klatrende skal sikres, er
der intet til hinder for at give de klat-
resyge noget at seette fingrene i, hvor
en stump veeg kan beere dem.

Grebene er af en ru plastic, der
giver godt feeste for fingre og fod-
der. De fas i alle farver og faconer
fra de sma og kraevende til begyn-
dernes store handtag.

Til Sofies seng valgte vi en se-
rie lysebla greb, der ligner dyr.
De importeres fra Frankrig
af Abekatten i Aalborg. Du
kan ringe til importgren og fa an-
vist en forhandler — eller kgbe dem
med det samme. Det er ofte det hur-
tigste, da forhandlerne nok sjeeldent
ligger inde med netop den serie, du vil
have fingre i. P& www.abekatten.dk
kan du se alle serierne, og her kan du
ogsa bestille dem.
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Nu er det sjovt at ga i seng, at invitere
veninderne en tur op ad klatrevaeggens
spredte greb for at lege hgjt haevet over os
andre — eller tage dem med ind i hulen
bag den gule klatreveeg.

Hele projektet tog en weekend, efter i
at den lokale tsmmerhandel havde vl
skaret plader og braedder til.

Selve opsaetningen tog mindre
end en time. Resten var sdmand
mest ventetid mellem de forskellige
trin i finpudsningen.

Og prisen? Som hvis vi havde
kabt en feerdig seng. Skaberglee-
den og det feerdige resultat? Ikke
til at gere op i penge! |

Leeserservice

Abekatten / DAKC Klatreveegge ApS
Voerbjergvej 35

9400 Ngrresundby

TIf: 98193930 Fax: 98193931

E-mail: abekatten@abekatten.dk
www.abekatten.dk

“Sadanbygger du
klatresengenss

www.goerdetselv.dk



... NU KLATRER SOFIE | SENG

~Klatresengen trin for trin

- *&1 Sterrelsen pa Sofies seng, som den ses pa
~ _ii  tegningen her, blev afgjort af hendes ma-
= dras. For at sikre plads til lagner og fing-
re lagde vi pa begge ledder 3 centimeter
til madrasmaélene — s& maélene pa teg-
ningen og i materialelisten tilpasses altsa
den madras, du bygger sengen til.
1260 Rammen laver du af treelastens hgvle-
de fyrretraeslister pa 140 x 27 mm. Inden
vi samlede sengen, havde vi lakeret de
udskarne lister tre gange med vandbase-
ret interigrlak med mellemslibning.

To af siderne (A og B) skrues ind i
vaeggen med 70 x 8 mm franske skruer,
som er forseenkede og skjules bag den li-
ste, madrasbunden skal hvile pa. (Hvis
du gerne vil kunne tage sengen ned uden
at fjerne listen, kan du leegge skruen lidt
hgjere, sa den skjules af madrassen).

Underkanten af de to sider skal veere
1260 mm over gulvet, og den placering
sikres med vaterpas.

Inden du setter de sidste sider op,
fastger du pa indersiden af alle siderne i
rammen med lim og skruer de fire 27 x
27 mm lister (E, F, G, H), der skal beaere
den spanplade, madrassen hviler pa. De
smalle lister skal sidde 10 mm fra under-
kanten af rammen, og de er skéaret lidt
for korte, sa de ikke behgver sidde pa ti-
endedele millimeter.

Nu skrues de sidste sider (C og D) fast
i de to sider, der sidder i vaeggen, ved
hjeelp af vinkeljernene. Indtil stolperne (J
og K) er pa plads, har du brug for en hjeel-
per til at holde siderne, gerne med stgtte
fra en liste, som | spaender pa en af sen-
gesiderne med en skruetvinge.

Nar rammen er samlet, monteres de to
stolper (J og K), der skal baere sengebun-
den. I enden af stolpen (K) skeeres et snit
pa 27 x 27 mm, som kan gribe om den
smalle liste, og i stolpen (J) skeeres to til-
svarende snit, sa begge de smalle lister
kan hvile pa stolpen.

Begge stolper skrues fast i gulvet med
vinkeljern.

Sengebunden (L) lzegges pa plads og
fikseres med skruer, som stiver rammen
af. For at sikre madrassen ventilation bo-
res flere reekker store huller, gerne med
diameter p& 20-30 mm, i madrasbunden.

Derefter skrues klatrepladen (M) fast
til de to stolper.

Pa forsiden malede vi pladen med en
effektfarve fra Sadolin med navnet Soft
Sand. Den har en ru overflade, der min-
der om klippe og nzesten fgles som klat-
regrebene.

| Klatrepladen lavede vi et regelmaes-
sigt mgnster af huller, som klatregrebene
feestnes i med skuer og mgtrikker. Der er
flere huller end greb, sa der hele tiden
kan skabes nye klatreruter mod toppen.
Det skal jo gerne blive ved med at veere
sjovt at ga i seng leenge endnu!

Hullerne til klatregrebene
har vi anbragt i et mgnster
bygget over ligesidede
trekanter. Med bare 13 I
malepunkter kan du
krydse dig frem til hele !
28 huller, der giver masser | ||
af variation i klatreruterne
med de ti greb. Men du
kan selvfglgelig ogsa lade
fantasien rade helt frit,
nar du borer.

: Det har vi brugt
- 27 x 140 mm hgvlet fyr:
*1al191,6cm(A)
e2a75cm(BogC)
e 1a197 cm (D)

27 x 27 mm hgvlet fyr:
e 2a188,7 cm (E og G)
* 1a66,7cm (F)
ela721cm(H)

43 x 68 mm havlet fyr:
e 221297 mm (J og K)

22 mm spanplade:
ela72cmx191cm (L)

e 1a70cmx126 cm (M)

Diverse:

8 stk. 20 x 50 mm vinkeljern

 Franske skruer med plugs

e 4,1 x 50 mm treeskruer til samling af
lister og opseetning af klatreplade

¢ 3,3 x 38 mm traeskruer til montering af
madrasbund

e 3,3 x 25 mm traeskruer til samlinger
med vinkeljern

» 10 klatregreb, fx i serien Anister til 645
kroner med tilhgrende skruer

» Sadolins Soft Sand-maling
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Pris i alt: Cirka 1650 kroner
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