UDNYT PLADSEN UNDER SENGEN:

Privat hygge
for unge huleboere

Med en hems i
barneveerelset
udnyttes pladsen,
samtidig med at
bernene far en
speendende hule
at lege i.

e fleste bgrn elsker ste-
D der, hvor de kan lege

“hule”. En hems giver
suverzene muligheder for
bade sma og store “huleboere”
til at indrette sig med ma-
drasser og puder inde bag et
skeermende gardin.

Nar huleboerne har over-
nattende kammerater, kan
hulen bruges som ekstra
soveplads, ligesom den ogsa
kan indrettes som ekstra
opbevaringsplads.

Soveplads med hylde

Oven pa hemsen er der plads
til en 10 cm tyk madras pa 70
x 190 cm. Ved siden af ma-
drassen har vi lavet en 25 cm
bred hylde i hele hemsens
leengde, hvor der er plads til
vaekkeur, bgger, blade, bamser
og andre uundveerligheder.
Hemsen er placeret 120 cm
over gulvet og er spaendt op
mellem to solide veegge. Af-
standen fra veeg til veeg er
her 195 ecm — i dette spaend
kan hemsen beaere sig selv
uden understgtning til gulvet.
Bruger du samme dimensi-
oner og materialer, som vi har
brugt her, og er spaendet over
to meter, skal der veere et
stgtteben midt pa den ene
langside. ]
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Af Seren Stensgaard. Foto: Lasse Hansen. Tegning: Christian Raun.

Nar gardinet er trukket for, er
juniors hule knap synlig. Stigen
star pa skra, sa den er nemmere
at bruge for mindre barn.
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Mellem veeg og madras er
der en lille praktisk hylde.

Fastgor seng til veeg

I dette rum har vi tilpasset Hemsen er lavet af 21 x 92
konstruktionen til en skrd& mm hgvlet fyrretree og hviler
vaeg. Det er relativt let, men  pa to baerende breedder, der
det er naturligvis nemmere, fastggres med kraftige skruer
hvis veeggen er lige. og evt. murbgsninger.

Afsaet hgjden, som hemsen Sav det baerende braet af i den
skal placeres i, og streg op rigtige leengde, og fastger
preecist i vage. det med 6-8 kraftige skruer.

I murveerk skal der bruges
passende murbgsninger.

Opmaling pa skra vaegge
Det kan vaere sveert at male
sig frem til heaeldningen pa
den skra veeg. Et tip er at

holde det baerende breet (A) o

pa plads, leegge en stump Laeg den forreste vange (C) pa
braet, som felger skraveeg- det baerende braet med vater-
gen, ovenpa og derefter passet ovenpa. Markér den rette
markere haeldningen pa det hejde pa den modsatte veeg.
baerende breet. Mal ud, og fastger det andet

baerende braet.

Byg hemsen trin for trin ... p-

Gor Det Selv » 15/2003 www.goerdetselv.dk 55



Hylde til det
uundveerlige

Hylden hviler ligesom selve
sengen pa de to baerende
breedder. Den kan kgbes i
feerdigfremstillet hobbylim-
tree og tilpasses efter mal.
Man kan ogsa — som her —
lime tre 15 x 92 mm hgvlede
breedder sammen og derefter
save den sammenlimede pla-
de ud efter mal.

Laeg hylden pa plads
pa de baerende braedder,
og tilpas derefter de to
"hyldebaerere” (E).

Hyldebaererne fastgeres til
vaeggen med rigeljern/mabel-
vinkler. Sengebunden skal
gores fast til underkanten af
“hyldebaererne” senere.

Individuelle mal til hylde
Hylden ved siden af sengen
er limet sammen af tre

15 x 92 mm hovlede braed-
der. Sav den sammenlimede
plade til efter mal. Her er
malet 1,5 x 25 x 195 cm.

Saml bunden af sengen

Den bageste vange (B) spaendes
op imellem de baerende breed-
der og fastgeres med kraftige
vinkeljern i hvert hjerne.
Vangen ligger lige under hylden,
lim og skru den fast fra over-
siden af hylden. Fastger den sa
til hyldebaerernes endestykker
med to skruer pr. stykke.

Laft sengebunden pa plads
og lim den fasti rammen og
hyldebeerernes underkanter.
Streg op, og bor for. Skruerne
skal sidde med cirka 20 cm’s
mellemrum. Seet et par skrue-
tvinger pa, og understet bun-
den, mens den fastgeres med
skruer (4 x 35 mm pr. 20 cm).
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Den forreste vange (C)
gores fast for enden af de
baerende braedder. Som
ekstra forsteerkning
fastgeres kraftige vinkeljern
indvendigt i hvert hjorne.

Som pynt og ekstra
forstaerkning fastgores et

21 x 140 mm hovlet fyrrebraet
(G) pa@ hemsens front. Front-
braettet er rundet (eller faset)
pa alle kanter. Det placeres

2 cm over rammen og fastgeres
fra bagsiden med lim og skruer.

Det har vi brugt

21 x 92 mm hovlet fyr:

o 2 stk. beerende ender (A)
a101,5cm

¢ 1stk. vange (B), 190,8 cm

¢ 1stk. vange (C), 195 cm

¢ 2 stk. hyldebeerere (E)
a30,5cm

15 x 92 mm hovlet fyr:

* 3 breedder til hylden (F)
a 195 ¢m - limes sammen
til hylde pa 25 x 195 cm

15 mm gstenfinér:
e 1 stk. bund (D),
105 x 195 cm

21 x 140 mm hgvlet fyr:

¢ 1 stk. frontplade (G),
195 cm

¢ 1 stk. frontplade (H),
145 cm

21 x 68 mm hgovlet fyr:
o 2 stk. lister (J)
a25am
¢ 2 stk. vanger (K)
a130cm

33 mm rundstok i fyr:
o 4stk. (L) trina 37,8 cm

Endvidere:

e 4 stk. vinkeljern
a 60 x 60 mm

* 6 rigeljern/mgbelvinkler

e Lim og skruer

e Skruer til trinene

e Evt. lak til
efterbehandling

Pris: Cirka 550 kroner
ekskl. lak/maling

Bunden (D) er af 15 mm
krydsfinér (alternativt
ostenfinér som her) og gar
under hylden og helt ind til
veeggen. Skaer pladen til
efter mal.
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Stigen er nemmest at komme
op og ned ad, hvis den star en
smule pa skra.

Sikre kanter

Sengehesten her er fremstillet af
et stykke 21 x 140 mm fyrretree
(H). Det er rundet (faset) pa alle

kanter og let afrundet i hjernerne.

Sengehesten fastgeres med to
lodrette stykker 21 x 68 mm
fyrretree (J), der ogsa er afrunde-
de. Stykkerne er 25 cm lange og
fastgores til det vandrette breet
25 cm inde fra hver ende med lim
og skruer fra bagsiden. Mellem
sengehesten og frontbraettet skal
der veere et mellemrum péa 5 cm.

Sengehesten forhindrer, at
barnet falder ud af sengen,
nar det sover. Leengden kan
varieres, men der skal veere
plads til at kravle op og ned.

Sadan bygges stigen
Stigens vanger (K) er fremstillet
af 21 x 68 mm hovlet fyrretree,
og trinene (L) af 33 mm rundstok.
Vangerne stilles op i den gnskede
haeldning, og der streges op og
rettes til langs gulv og frontbraet,
sa vangerne star plant mod
begge dele.

Vangernes overste, forreste
hjorner afrundes en smule og
fases pa alle kanter. Mal trin-
afstanden op, og meerk af pa
indersiden af vangerne. Bor
33 mm huller, der er 1 cm dybe,

i de opmaerkede punkter - her er
en borestander naesten uund-
veerlig. Skaer rundstokkene til, sa
de passer til stigens bredde, som
her er i alt 40 cm. Fastger dem

i de borede huller med lim og en
4,5 x 60 mm skrue i hver ende.

Se endnu mere pa
www.goerdetselv.dk

Klik e Byggeprojekter

Klik * Hems uden
gulvstatte
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