
54 TREBJELKELAG MOT KALDT LOFT

Stik gjør du

a
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r Sjekk hvordan [oftet er Iuftet. Pass på å behol.d'e tuftingen på Loftet.
r Kontrotler at himtingen er tett mot LufttekkagjQr fra undertiggende, oppvarmede

rom, også mettom Loftstuke og karm. Hvis hinilinien er svært utett, må dampsperre
og himting fornyes.

I Hvis det er innfette taktys, og/eLter mange glrennomføringer ihimtingen, må det
tettes omhyggetig rundt hver gjennomføring +ik at man unngår tekkasjer av varm,
f uktig tuft opp tit det katde toftet. " i

r På grunn av brannfare må det ikke isotel'ås Aireite på tyspunkter. Kontakt e[ektriker
fnr å:vkl:ro nadrrondino til+.|, 'i-.ifor å avktare nødvendige tittak. i.

r Åpne loftsgotvet fra oversiden og fjern de:
r Sjekk om himtingen er lufttett. Hvis ikke,

, sydde mattene.
en utbedres fra undersiden ved å

montere ny dampsperre og himting. Hvis d himtingen består av ftere [ag
pane[, ptater og met[omtiggende papp, er oeÅ, sålnsyntigvis titstrekketig tett.
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Legg ut isotasjon meltom bjetkene. Det børvæie frlass tit minst 200 mm isotasjon.
Legg isoLasjonen ito [ag, da er det [ettere å fytte hulrommet hett.
Monter tiLbake gotvbordene hvis du fortsatt skaI bruke toftet tit lagringsrom.
Hvis det er ptass, kan du f6re opp gotvet, for eksempet med 48 mm x 9g mm rekker,
og tegge isotasjon ioppf6ringen.
Atternativt kan man [a sydde matter tigge og btåse l.øs isotasjon inn i hutrommet.

Figur 3.3.1 b

Etterisolert trebjelkelag fra 1 950-tallet
De sydde mattene er tatt bort, og hele huLrommet er fytt
med ny isoLasjon. Hvis det er plass, kan det være [urt å

f6re opp for å isolere ekstra på oversiden av bjelke[aget,
slik det er vist her.

U-verdi med 300 mm iso[asjon: 0,15 W{mrK)
U-verdi med 200 mm isoLasjon mellom bjelkene:
0.22 W/[m,K]

0ppforing, 48 mm x 98 mm
lsolasjon, 100 mm


