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Kjgling av boliger

Et boligventilasjonsanlegg installeres hovedsakelig for & oppna god luftkvalitet, samt for & unnga
fuktskader i bygning i form av mugg, sopp o.a. Luftmengdene som benyttes ved boligventilasjon
har sveert liten betydning for requlering av romtemperatur. Dette gjelder bade mht. oppvarming og
kjgling. Til sammenligning kan nevnes at anlegg med kjgling i naeringsbygg vanligvis har
luftmengder som er ca. 10 ganger stgrre enn boligventilasjonsanlegg. Dvs. 12 -15 m*/m? |
naeringsbygg og 1,2 -1,5 m*m? i boliger.

Noen eksempler:

¢ Ngdvendig luftmengde i bolig med kjglebehov pa 3,6 kW (dvs. solinnstraling gjennom
ca. 6,0 m?vindu) og tillluft med 9°C undertemperatur (vha. kjglemaskin):
min. 1 200 m¥/h.

e Kjoleeffekt ved tilfarsel av 150 m®h (boligventilasjonsanlegg) med 9°C undertemperatur
(vha. kjglemaskin): 450 W.
Tilsvarer solinnstraling gjennom vindu pé ca. 1,0 m2.

e Kjoleeffekt ved tilfarsel av 150 m%h (boligventilasjonsanlegg) med 3°C undertemperatur
(luft fra skyggeside): 150 W

e Kjoleeffekt ved tilfarsel av 50 m®h (dobbel soverom) med 3°C undertemperatur (luft fra
skyggeside): 50 W. Varmeavgivelse fra 2 personer tilsvarer 100 — 150 W.

Anbefalt lgsning:

Generelt anbefales ikke at kjglebehovet dekkes vha. ventilasjonsanlegg i boliger. Dagens
"luft/luft” varmepumper er som kjent blitt veldig bra rent teknisk, samtidig som prisene er redusert.
Dersom man ikke velger en "billig-lasning” fas produkter med gode energi- og steyegenskaper.
Ved & installere "luft/luft” varmepumpe oppnas lgsning med god kjgleeffekt. Samtidig far man
glede av energieffektiv oppvarming. Det finnes sveert mange modeller & velge i, men modeller
hvor innedelen plasseres pa gulv gjar seg kanskje best i boliger.

For ordens skyld: Slike varmepumper bytter ikke luft, og har ingen ting med ventilasjon a gjare.
Mange tror dessverre det, - men det er kun selve romluften som blir oppvarmet eller avkjglt.
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